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نبُذة عن النّشاط

تحديد الموارد

سيقوم اليافعون خ=ل هذا النّشاط بتحديد 
 " DEأنواعٍ مُختلفةٍ من الموارد المُتاحة لهم، وال

يمُكن أن يستخدموها لتحقيق أهدافهم.

الغرض
رة قُم بإيجاد وتحديد الموارد المُتوف]

ا01هداف
سيتمكّن اليافعون من:

" مجتمعهم، بما فيها اàنواع  !b رة لهم تحديد الموارد المُتوف]
المُختلفة من الموارد كالمواد، المساحة، المعلومات، الدّعم من 

" ذلك المعرفة الثّقافيّة)، وكفاياتهم الخاصّة. !b خرين (بماjaا

مجا1ت الكفايات
التّفكl" النّاقد وحل المشاكل.

" المستقبل وتحديد اaه̀داف. !b م̀لaا

النّشاط مناسبٌ جدّاً
! الذين سنحت لهم الفرصة لمناقشة أهدافهم وأولوياّتهم  لليافع#"

وعٍ  opم qون للعمل ع " الجلسات السابقة، و/أو الذين يستعد] !b
. ! ّ مُع#"

! مع العمل خارج المساحة المُخصّصة للنّشاط  ! المرتاح#" لليافع#"
ين aستكشاف المنطقة من حولهم، و/أو إجراء مقاب=تٍ  والمُستعد]

مع الكبار وأفراد المجتمع اjaخرين.

المرحلة
التّواصُل

قبل
! الفرصة لمناقشة وتحديد بعضٍ من  تأكّد من أنهّ كانت لدى اليافع#"

وع. opأهدافهم وأولوياتهم، و/أو اختيار موضوعٍ للم
تأكّد من أنّ المساحة المُتاحة للنّشاط آمنة، خاصّةً إذا كُنت تقوم 

" الخارج. !b بتنفيذ النّشاط

بعد
 " DEأن يتجمّعوا أو يستخدموا الموارد ال ! ناقِش كيف يمُكن لليافع#"

" السّعي نحو تحقيق أهدافهم. !b قاموا بتحديدها لدعمهم

IJالتّحض
. "lحاجة للتّحض a
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ح:� 1 Oوض
سيستكشف المشاركون الموارد المتاحة لهم ويقوموا 

" ناقشها  DEه̀داف الaبتحديدها. اكتب بعض ا
" الجلسات السّابقة واطلب منهم أن  !b اليافعون

! عليه خ=ل النّشاط، أو  "lك ّ Dlون ال يختاروا هدفاً يود�
ح  ، وض] وعٍ أو تحد� opموضوعٌ لم ! إن كان لدى اليافع#"
! عq هذا الموضوع. "lك ّ Dlلهم أنّ عليهم أن يقوموا بال

. إن  2 ! ت#" "lصغ ! ! إ� مجموعت#" قُم بتقسيم اليافع#"
ةٍ أص=ً،  "lمجموعاتٍ صغ " !b كان اليافعون يعملون
 �aهذه المجموعات، إ " !b اطلب منهم أن يجلسوا

قُم بتقسيمهم إ� مجموعات.

3 �:Rيقول المي 
رة لديكم،  «سنقوم اليوم بتحديد بعض الموارد المتوف]
" يمُكن أن تصلوا إليها وتستخدموها بسهولةٍ من  DEأو ال

أجل العمل عq تحقيق أهدافكم. ما هي الموارد؟ 
ما هي بعض أنواع أو فئات الموارد المختلفة؟»

ءٍ  " o� إجاباتٌ محتملة تمُكن مناقشتها: الموارد هي أي�
ءٍ ما.  " oيمُكن أن تستخدمه لتصنع شيئاً ما، أو تقوم ب�
" فئات  !b "lهنالك عدّة طرقٍ نستطيع من خ=لها التّفك
الموارد، ولكنّ بعض فئات الموارد يمُكن أن تتضمّن: 

المواد، المساحة، الموارد «غl" المرئيّة» كالوقت 
هات المسلكيّة. والمعرفة والكفاية والطّاقة والتّوج�

قُم برسم الجدول الموجود أدناه عq اللوح. 4

:Rيقول المي 
 qرة لدينا لتُساعد ع " الموارد المُتوف] !b نjaر ا «سنُفك]
 qز ع وع. رك] opالم qه̀داف أو العمل عaتحقيق ا

الموارد المُتاحة لك – وليس عq اaش̀ياء غl" المُتاحة، 
" يصعُب الوصول إليها.» DEأو الموارد المُكلِفة أو ال

! أنّ عليهم أن يقوموا بنسخ الجدول  5 ح لليافع#" وض]
عq ورقة. إن كان اليافعون بحاجةٍ للمزيد من 

ح: oالتّوضيح، ا�

تشlُ" خانة طاقتنا، معرفتنا، قدرتنا وعزيمتنا  •
! – وهو المورد اaه̀م  إ� كفايات اليافع#"

المتاح لهم.
المساحة والوقت: تشlُ" هذه الخانة إ�  •

! أن  المساحة والوقت الذي يمكن لليافع#"
صوهما للعمل عq تحقيق أهدافهم.  يخُص]
يجب أن يتمّ تحديد المكان والوقت المُتاح 

لهم للعمل عq تحقيق الهدف بشكلٍ واقعيّ، 
روا بشكلٍ واقعي� بالمساحات  ويجب أن يفُك]

رة والمسؤوليات واàنشطة اليوميّة  المُتوف]
رة. واaس̀بوعيّة اaخ̀رى المتوف]

المواد واللوازم: يمُكن أن تتضمّن هذه اaش̀ياء  •
" تستطيعون إيجادها والوصول إليها بشكلٍ  DEال

. يمُكن أن يتضمّن  " [qالمجتمع المح " !b � "[ مجا¡!
" تمّ التّخل�ص منها، اللوازم  DEذلك المواد ال

ع بها المجتمع.  ّ ¤lيت " DEرة لديهم و/أو ال المتوف]
اء لوازم بأسعارٍ  opروا ب يمُكنهم أيضاً أن يفُك]

! عq إيجاد حلولٍ  ع اليافع#" مناسبة، ولكن شج]
ذات كلفةٍ مُتدنيّةٍ ومعقولة بدaً من استثمار ما 

اء لوازم ل=ن̀شطة. o� " !b ٍلديهم من مال
الخJ̀اء واللوازم: يمُكن أن تتضمّن هذه  •

 " [qالمجتمع المح " !b الخانة أيّ شخصٍ آخر
رادة  ¥aيمتلك الطّاقة والمعرفة والكفاية وا

 "lالتّفك qع ! لدعمهم. قُم بتشجيع اليافع#"
! الذين قد تكون لديهم المعرفة  " البالغ#" !b

ة واaهتمام لدعمهم، حيثُ يمُكن أن  ¤lوالخ
=ت مع  تكون هذه طريقةً جيّدةً لبناء الص]

اaش̀خاص اàكl¤ سنّاً.
ءٍ  • " o� ّالمعلومات: يمُكن أن يتضمّن ذلك أي

ّ يتمكّنوا من تحقيق  DEيحتاجون لمعرفته ح
أهدافهم.

! الوقت ال=زم لتعبئة الجدول.  6 قُم بإعطاء اليافع#"
فيما يعمل اليافعون عq إكمال هذا النشاط ضمن 

" موردٍ واحدٍ عq اaق̀ل  !b "lمجموعات، سانِدهم للتّفك
" أكl¤ عددٍ ممكنٍ منها. !b "lلكل فئة، واسمح لهم بالتّفك
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طاقتنا، معرفتنا، كفاياتنا 
اء والمُسانِدونالمواد واللوازمالمساحة والوقتوعزمنا ¤lالمعلوماتالخ

لدينا ....

يمكن أن نستخدم هذا 
المورد لتحقيق أهدافنا 

...

لنجمع هذا المورد 
ونستخدمه نحتاج إ�

ا1ستفادة والمُشاركة� 7
ة.  "lمجموعةٍ كب " !b مع بعضهم ! اجمع اليافع#"

اطلب من كل] مجموعةٍ أن تعرض جدول الموارد 
الخاص بها.

ناقش:� 8
هل لديك موارد أكol أو أقلّ مما اعتقدت قبل  •

القيام بالنّشاط؟
اjaن، وبعد أن سمعت من المجموعات  •

اaخ̀رى، هل ترى أن هنالك أيّ مواردٍ إضافيّةٍ 
لم تكن تدُرك وجودها من قبل؟

أين وكيف تستطيع أن تجمع أو تستخدم هذه  •
الموارد لتعمل نحو تحقيق هدفك؟

اتفّقوا عq خطّةٍ يستطيع من خ=لها اليافعون  9
البدء بجمع الموارد واستخدامها من أجل تحقيق 

" الجلسات  !b مهم أهدافهم ومراجعة ومتابعة تقد�
القادمة.
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gاحرص ع
! عq الموارد الموجودة لديهم •  "lك ّ Dlال qع ! تشجيع اليافع#"

" أن تكون موجودةً لديهم  !b يرغبون " DEمن الموارد ال ًaبد
" سياقهم). !b يصعُب الوصول إليها " DEوال)

! لتعديل خُططهم للعمل عq تحقيق •  دعم اليافع#"
أهدافهم عq أساس الموارد المُتاحة لديهم بدaً من 

" قد  DEيتمنّون لو أنهّا كانت موجودةً لديهم، وال " DEالموارد ال
تكون باهظة الثّمن أو يصعُب الوصول إليها.

1
 • "lالفرصة للتّفك ! ح أفكاراً لموارد قبل أن تعُطي اليافع#" Dlتق

" بعض اaف̀كار واaحتماaت بأنفسهم. !b
! aستخدام مواردٍ a يجدونها مفيدةً •  تضغط عq اليافع#"

ةً ل=هتمام. "lأو مث

التّعديل
اليافعون ذوو المعرفة المحدودة بالقراءة والكتابة: يمُكن 

شارة للموارد  ور والر�موز بدaً من الكلمات ل=¥ ! استخدام الص� لليافع#"
" قاموا بتحديدها. DEال

البيئة
" الدّاخل أو الخارج. !b يمُكن أن يتمّ تنفيذُ النّشاط

اللوازم
لوح أبيض وأق=م تخطيط. •
! ليكتبوا عليها. • دفاتر أو أوراق لليافع#"
قلم رصاص أو حl¤ أو قلم تخطيط واحد عq اaق̀ل لكل]  •

يافع.

ارتجل
! أن يستخدموا هذا النّشاط ليتعرفّوا عq قضايا  يمُكن لليافع#"

" ذلك  !b مجتمعهم من وجهة نظر أشخاصٍ آخرين، بما " !b ٍموجودة
اليافعون اjaخرون واaط̀فال اaص̀غر سنّاً والكبار.

ا1ستمراريةّ
" قاموا بإعدادها  DEيمُكن أن يستخدم اليافعون قائمة الموارد ال

" تسُاعدهم عq تحقيق  DEخ=ل تطويرهم وتنفيذهم للخطط ال
أهدافهم أو العمل سوياًّ عq مشاريعهم. كما يمُكنهم أن 
 " DEقٍ للتّأك�د من المواد ال يستخدموا هذه القائمة كقائمةٍ تحق�

يةّ اaخ̀رى، كما تمُكنهم إضافة بنودٍ  "lجمعوها والخطوات التّحض
" عليها خ=ل العمل. DEالبنود ال "lللقائمة أو تغي
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